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2018
unabhängige Hilfe für 
ein unabhängiges Leben

Reisen

Angebote

Ferien



 Reisen 2018  Angebote 2018  Ferien 2018
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Ferienbetreuung 2018 im una-Haus Ziolkowskistraße 16a | 19063 Schwerin 
Winterferien: 05.02. – 16.02.2018 |  Sommerferien: 23.07. – 03.08.2018 
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Unser Angebot für 2018

Von Januar bis Dezember organisieren wir wöchentliche und monatliche Angebote 
im Sport- und Kreativbereich, Workshops, Urlaubs- und Ferienreisen, Themen-
reisen für spezielle Zielgruppen sowie Ferienbetreuungen für Schulkinder. Wir 
hoffen, mit diesen Angeboten den Anforderungen und Anfragen von Klienten und 
Angehörigen zu entsprechen.

Ein erfahrenes Mitarbeiterteam steht bei allen Aktionen mit Rat und Tat zur Seite 
und sichert den Bedarf an Pflege-, Betreuungs- und Assistenzleistungen.

In der Jahresübersicht auf Seite 4 und 5 finden Sie alle Aktionen für das Jahr 
2018 mit den Zeit- und Zielgruppenangaben im Überblick. Auf den folgenden 
Seiten sind die einzelnen Veranstaltungen genauer beschrieben. Die dazugehö-
rige Anmeldung zum Ausschneiden finden Sie jeweils auf der gegenüberliegenden 
Seite. 

Unabhängig von den im Jahresheft beschriebenen Veranstaltungen besteht 
darüber hinaus die Möglichkeit, individuelle Reisen an einen Ort Ihrer Wahl zu 
buchen und Mitarbeiter als Begleiter beim una e.V. anzufordern.



una-Reisen 2018

Wellnessreise „polnische Ostsee“ in Kolberg 	 10.03. – 17.03.2018	 	 6 
geeignet für Erwachsene ab 20 Jahre

Rerik - Ostseefahrt 	 10.08. – 17.08.2018	 	 9
geeignet für Erwachsene  ab 20 Jahre

Rerik-  Erholungsfahrt 	 11.08. – 18.08.2018	 	 10
geeignet für Erwachsene ab 20 Jahre

Alt Jabel - Sommerfahrt 	 12.08. – 18.08.2018 	 	13 
geeignet für Teilnehmer ab 6 Jahre

Lübstorf - Jungen- u. Männerwochenende 	 31.08.- 02.09.2018	 	 14
geeignet für Jungen ab 16 Jahren und Männer	

Boltenhagen - Mädchen- u. Frauenkurzreise 	 14.10. – 18.10.2018 	 	 1 7 
geeignet für Mädchen ab 13 Jahren und Frauen

Drei Lützow - Tanzwochenende 	 02.11. – 04.11.2018	 	 18 
geeignet für Teilnehmer ab 13 Jahre

Drei Lützow - Adventwochenende 	 30.11. – 02.12.2018	 	 21 
geeignet für Teilnehmer ab 6 Jahre

4



una-Angebote 2018

Sport und Bewegung			   22 - 26
Tanzen:  erster Freitag im Monat / 17.00 – 19.00 Uhr / 5,- €
Bowling: letzter Freitag im Monat / 16.30 – 18.30 Uhr / 5,- €
Schwimmen:  nach persönlicher Vereinbarung
Reiten: 2 – 4mal monatlich nach telefonischer Absprache / 5,- €

Kreativangebote	 	 	27 - 29
Bildnerisches Gestalten: samstags 14-tägig / 5,- €
Filzen / Stricken: samstags 14-tägig / 5,- €

Sonderveranstaltungen
Individuelle Workshops, Tanz, Disko usw. nach Absprache
Kunst offen: 20.05. – 21.05.2018

una-Ferien 2018 

Ferienbetreuung  			  30 - 32 
Winterferien: 	 05.02. - 16.02.2018
Sommerferien: 	 23.07. - 03.08.2018
... und an variablen Ferientagen
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Wellnessreise an die polnische Ostsee in Kolberg

10.03. – 17.03.2018 	 (7 Tage) für Teilnehmer ab 20 Jahre 
(max 15 Teilnehmer)

„Wellness und Erholung“

Diese Reise spricht alle Erholungssu-
chenden an, die sich zwischen Whirl-
pools, Saunalandschaft, Schwimmbad, 
Cafe/Bar, Fitnesscenter, Shops und 
kulinarischen Genüssen verwöhnen 
lassen wollen. Kolberg gehört zu den 
größten und beliebtesten Badeorten.

Das Wellness-/Kur-Hotel liegt zentral 
an der neu erbauten Promenade
und dem Kurpark. Zum Ostseestrand 
sind es durch den Park nur 100 m, zur 
Altstadt über eine nahe Brücke nur 900 
m. 

Die Kosten für Reisebegleitung und 
Programmgestaltung, Unterkunft, Voll-
pension und Transfer betragen 495,00 
€ pro Teilnehmer. 
Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen 
in Rechnung gestellt.
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			   Unterschrift 
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Anmeldung - una Wittenförden / Schwerin

Wellnessreise „ Polnische Ostsee“ vom 10.03. – 17.03.2018



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			     Unterschrift 

Anmeldung - una Wittenförden / Schwerin 

Erholungsfahrt „Rerik“  vom 10.08. – 17.08.2018

88
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Rerik

10.08. – 17.08.2018   	 (8 Tage) für Teilnehmer ab 20 Jahre 
(max 4 Teilnehmer)

„Erholung an der Ostsee“

Diese Fahrt ist für alle Erholungssu-
chende geplant, die den Sommer an 
der Ostsee genießen wollen. Wer 
Lust auf den Strand hat, kann an der 
Ostseeseite am Strand liegen oder am 
Haff bummeln gehen. Beides liegt dicht 
beieinander und ist durch eine hübsche 
Promenade verbunden. Weiterhin gibt 
es vor Ort einige kulturelle Angebote 
oder für die Aktivsuchenden viele 
Möglichkeiten der Ertüchtigung.
Vielleicht eine Kutterfahrt oder eine 
Tretbootfahrt?

Untergebracht sind Sie in einer kleinen 
Ferienwohnung der AWO.
Schwimmhalle und Sauna befinden  
sich vor Ort und stehen Ihnen zur 
Verfügung. Bei Bedarf können  
Beauty-Angebote genutzt werden.

 
Die Kosten für Reisebegleitung und 
Programmgestaltung, Unterkunft, 
Halbpension und Transfer betragen 
396,00 € pro Teilnehmer.

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen 
in Rechnung gestellt.



Rerik

11.08. – 18.08.2018	  (8 Tage) Teilnehmer ab 20 Jahre  
(max 7 Teilnehmer)

„Erholung an der Ostsee“

Diese Fahrt ist für alle Ostseefreunde 
geplant, die den Sommer am Wasser 
genießen wollen. Strandspaziergänge, 
Baden gehen oder einfach am Strand 
liegen. Eine hübsche Promenade 
verbindet die Ostseeseite mit dem 
Haff. Kleine Cafè s, Restaurants und 
Geschäfte sorgen für ein abwechs-
lungsreiches Angebot. 

Sie sind in kleinen bezaubernden Feri-
enwohnungen der AWO untergebracht.
Schwimmhalle und Sauna befinden sich 
vor Ort und stehen Ihnen zur Verfü-
gung. Bei Bedarf können Beauty-Ange-
bote genutzt werden.
 

Die Kosten für Reisebegleitung und 
Programmgestaltung, Unterkunft, 
Halbpension und Transfer betragen 
396,00 € pro Teilnehmer.

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen 
in Rechnung gestellt.
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			   Unterschrift 
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Anmeldung - una Wittenförden / Schwerin 

Erholungsfahrt „Rerik“  vom 11.08. – 18.08.2018



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			     Unterschrift 

Anmeldung - una Wittenförden / Schwerin 

Sommerfahrt „Alt Jabel“ vom 12.08. – 18.08.2018

1212
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Sommerfahrt „Alt Jabel“

12.08. – 18.08.2018	 (7 Tage) für Teilnehmer ab 6 Jahre  
(max 15 Teilnehmer)

„Natur und Sport“

Diese Fahrt steht unter dem Motto 
Sonne und Natur - aktiv sein und viel 
erleben. Untergebracht sind Sie in 
Bungalows der Waldschule Alt Jabel, 
welche zum Teil behindertengerecht 
sind. In der Nähe der Waldschule befin-
det sich ein schön gelegenes Wald-
bad, das zum Baden einlädt. Unsere 
Begleithündin Acura wird stets an Ihrer 
Seite sein. Fahrrad fahren, wandern, 
Lagerfeuer, grillen, baden, spielen und 
kleine Ausflüge sind Möglichkeiten der 
Freizeitgestaltung. 

Die Kosten für Reisebegleitung und 
Programmgestaltung, Unterkunft, Voll-
pension und Transfer betragen 247,50 
€ pro Teilnehmer.

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen 
in Rechnung gestellt.



„Unter uns Männern“

Diese Kurzreise richtet sich an Jungen 
und Männer, die Lust auf ein echtes 
Männerwochenende haben. Wandern, 
schwimmen, baden oder Fußball spie-
len, am Abend grillen und das Lager-
feuer genießen. All das ist möglich. 
Natürlich wird auch über Männerthe-
men gequatscht.

Ihre Unterkunft ist ein Waldhaus, direkt 
gegenüber vom Kletterwald in der Nähe 
vom Schweriner See. Das Waldhaus ist 
mit Doppel- und Mehrbettzimmern, 
Duschen und WC, einem Aufenthalts-
raum und einer Küche ausgestattet.

Die Kosten für Reisebegleitung und 
Programmgestaltung, Unterkunft, Voll-
pension und Transfer betragen 165,00 
€ pro Teilnehmer.

Kosten für zusätzliche und betreuungs-
bedingte Aufwendungen werden den 
zuständigen Pflegekassen in Rechnung 
gestellt.

Lübstorf - Jungen- und Männerwochenende

31.08. – 02.09.2018 	 (3 Tage) Teilnehmer ab 16 Jahre 
(max 15 Teilnehmer)
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			   Unterschrift 
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Anmeldung - una Wittenförden / Schwerin 

Waldhaus Lübstorf vom 31.08. – 02.09.2018



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			     Unterschrift 

Anmeldung - una Wittenförden / Schwerin 

Boltenhagen Mädchen- und Frauenreise vom 14.10. – 18.10.2018

16
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Anmeldung - una Wittenförden / Schwerin 

Boltenhagen Mädchen- und Frauenreise vom 14.10. – 18.10.2018

„Frauenkurzreise an die Ostsee“ mit Acura

Endlich ist es wieder soweit! Ihr jähr-
liches „Frauentreffen“ wird in diesem 
Jahr in Boltenhagen stattfinden. 
Gemeinsam können Sie die hübsche 
Promenade erkunden. Auch ein 
Bummel durch die kleinen Geschäfte 
und Cafè s lohnt sich. Bei Strandspa-
ziergängen lassen Sie sich den Ostsee-
wind einfach um die Nase wehen. 
Geplant sind Schwimmhallenbesuche 
sowie ein offener Gesprächskreis zu 
allen Fragen was das Frausein betrifft.

Ihre Unterkunft sind kleine Ferienwoh-
nungen mit Doppelzimmern, WC und 
Dusche.

Die Kosten für Reisebegleitung und 
Programmgestaltung, Unterkunft, 
Halbpension und Transfer betragen 
247,50 € pro Teilnehmer.

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen 
in Rechnung gestellt.

Boltenhagen - Mädchen- und Frauenreise

14.10. – 18.10.2018	 (5 Tage) Teilnehmer ab 13 Jahre 	 
(max 15 Teilnehmer)



Tanzwochenende Drei Lützow

02.11. - 04.11.2018  	 (3 Tage) für Teilnehmer ab 13 Jahre 
(max 15 Teilnehmer)

„Tanz mit“

Das Tanzwochenende spricht Teilneh-
mer an, die Freude an der Bewegung 
zur Musik haben.
Tänze in der Gruppe, egal ob im Kreis, 
in Reihen oder in sonstigen Formatio-
nen, machen besonders viel Spaß.
Unter fachkundiger Anleitung von 
Sonja Hartmann (Tanztherapeutin) 
werden Sie neue Tänze kennenlernen 
und sich zu lebhafter oder meditativer 
Musik bewegen.

Ihre Unterkunft ist im Alten Schloss. 
Die Räume sind zu Gästezimmern 
umgebaut worden und verfügen über 
Dusche und WC.

Die Kosten für Reisebegleitung und 
Programmgestaltung, Unterkunft, Voll-
pension und Transfer betragen 132,00 
€ pro Teilnehmer.

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen 
in Rechnung gestellt.
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			   Unterschrift 
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Anmeldung - una Wittenförden / Schwerin 

Tanzwochenende vom 02.11. – 04.11.2018



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			     Unterschrift 

Anmeldung - una Wittenförden / Schwerin 

Adventwochenende in Drei Lützow vom 30.11. – 02.12.2018

20
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Anmeldung - una Wittenförden / Schwerin 

Adventwochenende in Drei Lützow vom 30.11. – 02.12.2018

„Besinnliche Vorweihnachtszeit“

Das Adventwochenende ist für Teilneh-
mer geplant, die sich mit uns gemein-
sam auf die Weihnachtszeit einstimmen 
möchten.

Auf dem Programm stehen Advents-
basteln sowie eine gemeinsame 
Adventsfeier am Samstagabend. Beim 
gemütlichen Zusammensein können 
Sie den Weihnachtsmann mit schönen 
Wichtelgeschenken erwarten.

Ihre Unterkunft ist im Alten Schloss. 
Die Räume sind zu Gästezimmern 
umgebaut worden und verfügen über 
Dusche und WC.
 

Kosten für Reisebegleitung und 
Programmgestaltung, Unterkunft, Voll-
pension und Transfer betragen 132,00 
€ pro Teilnehmer.

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen 
in Rechnung gestellt.

Adventwochenende in Drei Lützow

 30.11. – 02.12.2018   	 (3 Tage) Teilnehmer ab 6 Jahre bedingt 	
(max 25 Teilnehmer)



Sport und Bewegung

…sind unverzichtbare Bestandteile einer guten körperlichen und geistigen 
Entwicklung.

Es macht Spaß und Freude mit ande-
ren gemeinsam aktiv zu sein. Darüber 
hinaus gibt es noch viele wünschens-
werte Nebeneffekte:
•	 strafft die Muskeln
•	 fördert das Gleichgewichtsgefühl
•	 lässt Pfunde schwinden
•	 fördert die Konzentration
•	 und macht gute Laune

Wer Lust auf neue Erfahrungen hat, 
sollte einfach dabei sein.

Ob bowlen, schwimmen, tanzen oder 
auch reiten, wir organisieren diese 
Veranstaltungen für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit und ohne 
Behinderung.
	  

Die Aktionen finden, entsprechend der 
Jahreszeit und der Gruppenstärke, an 
verschiedenen Orten statt.

Nach erfolgter Anmeldung setzen wir 
uns mit den Interessenten in Verbin-
dung und besprechen die Details.

Wer selbst nicht in der Lage ist zum 
Veranstaltungsort zu kommen, kann 
von zu Hause abgeholt werden (auch 
Rollstuhlfahrer).

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen 
in Rechnung gestellt.
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			   Unterschrift 
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Anmeldung zum Bowling (Eigenanteil: 5,- €) 

immer am letzten Freitag im Monat von 16:30 Uhr – 18:30 Uhr



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			     Unterschrift 

Anmeldung zum Schwimmen (Eigenanteil: 5,- €)

Samstags 14-tägig nach telefonischer Absprache

24



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			   Unterschrift 
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Anmeldung zum Tanzen (Eigenanteil: 5,- €)

immer am ersten Freitag im Monat von 17:00 – 19:00 Uhr



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			     Unterschrift 

Anmeldung zum Reiten (Eigenanteil 5,- €)

nach individueller Absprache

26
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Kreativangebote

Ob MALEN, DRUCKEN, KLEISTERN oder MODELLIEREN, FILZEN, 
STRICKEN, BASTELN…

Im Vordergrund stehen die Erfahrung mit der eigenen Kreativität, der Umgang 
mit verschiedenen Materialien und das Ausprobieren unterschiedlicher Techniken.
Angeboten werden Maltechniken, Arbeiten mit Papier und Pappmaché, das
Erlernen der Filztechniken und das Fertigen von Schmuck aus unterschied–lichen 
Materialien.

Die Kurse finden jeweils an Freitag- oder Samstagnachmittagen in der Ziolkows-
kistraße 16a statt.



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			     Unterschrift 

Anmeldung zum bildnerischen Gestalten (Eigenanteil: 5,- €)

Samstags 14-tägig 11:00 Uhr - 16:00 Uhr
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			   Unterschrift 
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Anmeldung zum Filzen und Stricken (Eigenanteil: 5,- €)

Samstags 14-tägig 11:00 Uhr - 16:00 Uhr



Ferienbetreuung

In den Winter- und Sommerferien bieten wir in der Zeit von ca. 8:30 Uhr - 15:00 
Uhr eine Ferienbetreuung in Schwerin an.
Alle Teilnehmer, auch die aus den umliegenden Orten, werden von unseren Mitar-
beitern zu Hause abgeholt und am Nachmittag wieder zurückgebracht.
Viele interessante Angebote und Aktionen sind in dieser Zeit geplant z. B. Besuch 
der Schwimmhalle, Bauspielplatz und Zoo, Tagesausflüge, Sport, Spiel und kreati-
ves Gestalten.

Der Unkostenbeitrag für Getränke, Frühstück und Mittagessen während der 
Betreuung beträgt 5,20 € pro Tag.
Zusätzliche pflege- und betreuungsbedingte Kosten werden den zuständigen 
Pflegekassen in Rechnung gestellt.

Winterferien		  05.02. - 16.02.2018
Sommerferien:		  23.07. - 03.08.2018

Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, individuelle Betreuungszeiten zu 
vereinbaren. – Wichtig! Anmeldungen sind hier mindestens 2 Monate vorher 
vorzunehmen.
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			   Unterschrift 

Anmeldung Winterferienbetreuung

vom 05.02. - 16.02.2018 	 Termine bitte ankreuzen

MO DI MI DO FR SA SO

05.02. 06.02. 07.02. 08.02. 09.02. 10.02. 11.02.

� �

12.02. 13.02. 14.02. 15.02. 16.02. 17.02. 18.02.

� �



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			    Unterschrift 

Anmeldung Sommerferienbetreuung 

vom 23.07. - 03.08.2018 	 Termine bitte ankreuzen

MO DI MI DO FR SA SO

23.07. 24.07. 25.07 26.07. 27.07. 28.07. 29.07.

� �

30.07. 31.07. 01.08. 02.08. 03.08. 04.08. 05.08.

� �

32
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Anmeldung – Wie geht das?

Wer die Wahl hat, hat die Qual...  welche Termine sollen es sein?! Nach getroffener 
Entscheidung ist es wichtig, sich bei una e.V. mit dem dafür vorgesehenen Formu-
lar anzumelden.

So wird es gemacht: Angebote prüfen und auswählen, welche Fahrt oder 
welches Freizeitangebot in Frage kommt. Anmeldung ausfüllen, abtrennen und an 
den una e.V. schicken.

Adressen: 		 una e.V., Vogelbeerweg 15, 19073 Wittenförden
		  una e.V., Ziolkowsistraße 16a, 19063 Schwerin

Die Teilnahme ist damit verbindlich. Sind noch Fragen, dann wenden Sie sich an 
unsere Mitarbeiter.

Telefon:  	 0385 – 67 67 976 oder  0151 - 11 44 98 09
E-Mail: 	 info@una-ev.de

Wir freuen uns auf ein ereignisreiches gemeinsames Jahr 2018.

Elke Schröder



Wir über uns

Der una e.V. ist ein gemeinnütziger Verein und arbeitet mit seinen Mit- 
arbeitern in Schwerin und den zwei angrenzenden Landkreisen Ludwigslust-Par-
chim und Nordwestmecklenburg zusammen. Aufgabe des Vereins ist es, Familien 
und Menschen, die hilfe-, betreuungs- oder pflegebedürftig sind, in der Häuslich-
keit, in der Schule, in der Kindertagesstätte, am Arbeitsplatz, bei Freizeitaktionen 
zu unterstützen.

Der una e.V. will dazu beitragen, dass Menschen mit Behinderung oder Hilfebedarf 
nicht zurückgelassen werden, sondern in das gesellschaftliche Leben integriert 
bleiben. Die Öffentlichkeit soll mit der Problematik vertraut gemacht werden, so 
dass der Umgang mit hilfebedürftigen Menschen zur Normalität gehört und nicht 
nur eine Aufgabe von Spezialisten ist.
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Unsere Leistungen im Überblick

Assistenz und Begleitdienst
Betreuung und Fahrbegleitung zu 
Therapieeinrichtungen, med. Behand-
lungen und Arztbesuchen, Besuch 
öffentlicher Einrichtungen oder Betreu-
ung bei Kultur- und Freizeitaktivitäten. 

Familienentlastender Dienst
Beratung und Hilfen für Familien in 
Krisensituationen, Unterstützung bei 
der Pflege und Betreuung zu Hause. 
Hilfe bei der hauswirtschaftlichen 
Versorgung wie Reinigung, Einkaufen, 
Zubereiten von Mahlzeiten.

Freizeitbetreuung
Assistenz, Begleitung und Hilfestellung 
bei Angeboten im Sport- und Krea-
tivbereich z.B. bowlen, schwimmen, 
reiten, tanzen, Theater spielen, malen, 
filzen, töpfern oder Arbeit mit Holz und 
Papier.

Ferien- und Urlaubsbetreuung
Organisation und Begleitung von 
Einzel- und Gruppenreisen, Tagesbe-
treuung für Kinder in den Ferien.
 
Integrationsassistenz 
Unterstützung von Kindern mit einer 
körperlichen, geistigen oder psychi-
schen Behinderung in Schulen und 
Kitas.



Ziolkowskistraße 16 a
19063 Schwerin

Elke Schröder
0151 – 11 44 98 09

0385 – 67 67 976
0385 – 67 67 986

info@una-ev.de

Adresse

Leitung

Mobil

Telefon

Fax

Email

unabhängige Hilfe für 
ein unabhängiges Leben

www.una-ev.de


